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ZOSTAC RODZICAMI - POZOSTAC KOCHANKAMI
Nie tra¢ nadziei, gdv przychodzi kryzys - masz szanseg,

by o pokonad

1. WIEDZIEC, CO JEST SKUTECZNE

Jeszcze jeden poradnik - nie, wylko nie 10! o
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2. ZNALEZC MIEJSCE DLA SIEBIE
Czy zostaje mi tyvlko lazienka, kiedy potrzebuje chwili
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3, ZNALEZC CZAS TYLKO DLA SIEBIE

84 dni, #e dradni mnie nawet oddech mego meda!

4. PIELEGNOWAC WEASNE ZAINTERESOWANIA

Ja ta-powol pluplejel . i s

3, UWZGLEDNIAC WEASNE PRAGNIENIA | MARZENIA
Cry 7 preyjdciem deicci na dwiat treeba sie pokegnad

z fantazia 1 swoboda? e

6. RESPEKTOWAC GRANICE

7. Z POGODA DUCHA PRZYIMOWAC WLASNA
NIEDOSKONAEOSC

Migdy niczego nie udaje mi sig zrobic tak jak trzeba! ...
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8. NIE BO)J SIE MOWIC O SWOICH LEKACH
Gelyby inni wiedzieli, ile we mnic crasami niepewnosd.

9. CHCIEC SIE UCZYC
Migdy sig lepo nie nAUCZEL.. e e

10. ZACZYNAC 0D SIEBIE
Warystko byloby inaceej, 2dyby on wreszcie zrozumiall

11. PRZEJMOWAC ODPOWIEDZIALNOSC
Cheiatabym kiedyd preesiad sig przejmowad wszystkimi
obowidZkamil s i e

12. WYZWOLIC SIE OD S3ZTYWNEGO PODEIALL
OBOWIAZKOW

Wszystka zawsze musze robic ja, chod czesto weale nie
A 10 GCROIF e

13. PODEIMOWAC WY ZWANLA
Ciggle tylko papki i KupKil ........coveiirmnirminnmissiesrcsiessrocees

14. DOSTRZEGAC SUKCESY
Mie radee s0bie 2 MCZYM! oo o e

15. CIESZYC SIE ZYCIEM
Ciggle:tyllooy pracal-. s S

16, ZAFUNDOWAC SOBIE POMOC DOMOWS,
Niedobrze mi sie robi, kiedy patrze, ile rzeczy w domu

C2EKA COZIBMTIE! 1ot et oo e e ettt st eaabe

17. ZAUFAC OPIEKUNCE DO DZIECKA

Nie moge znaleZ¢ odpowledniej opiekunkil oo
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18. MOWIC O SWOICH PRAGNIENIACH

Kiog, kio naprawdg kocha, zgaduje bez slow pragnienia
drugief osoby! e e
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19. PROSIC O POMOC WE WEASCIWYM MOMENCIE
Kiedy juz wreszcie mowie, e czegos od niego potrzebuje,
00 518 AENEMVUIE! Luviieieiie i et 08

20. JASNO USTALAC, CZEGO OD SIEBIE OCZERLEMY
Dlaczepn 1o ja musze zawsee Interweniowad,

jesli pojawiaja sie jakies problemy 2 dzie¢mi® ... 70
21. NIE INTERWENIUJ, KIEDY MAZ PRZEIMUJE INICJATYWE
Nie moge patrzed, w jaki sposdb mad mgz zajmuje sie

dzieémi! ........ e R R O R S T R e 72
22, DZIEKOWAL
Kiedy mdj mg2 pomoie jui w pracach domowych, zachowuje

sig, jukby oczekiwal Zlotego Krzyza Zashugl! ..o 73

23. OKAZYWAC UZNANIE
Kiedy pracowalam zawodowo, mistam mniej steesu

A O AN i i Fil sk b emmms g s mmma s somese s
24, OKAZYWAC ZAINTERESOWANIE
Wiasciwie nie wiem, co méj maz robi preez caty deied! ... B0

25. ZACHOWAC CIEKAWOSC DRUGIE] OSOBY
Czasem zachowuje sie tak, e w ogdle nie rozumiem,
00 SIE Z N AZIJE. e 82
26. UWAZNIE SEUCHAC
Jeszcze dobrze nie skorfdcze mawid, co mnie ball,

a00 MA jul Pobow TAOEY i i v eresres e E5
27. MOWIC OD SERCA
Krepuje sig mdwid o swoich marzeniach! e a7

2B WSPOLNIE ZNAJDOWAC ROZWIAZANIA
On zawsze wie wszystko lepiej! Jakbym byla zbyt glupia,
#eby sobie poradzid z moim problemem! .....o.ococovevennnn, 89
29. NAUCZYC SIE ROZWIAZYWAC KONFLIKTY
Czasem jestem tak wéciekla, Ze sama nie wiem, co méwie! ... 91



3, POPROSIC O POMOC OSOBE TRZECIA

Mysle, s bez pomocy z zewngtrz nie damy sobie rady ...

31, DAWAC POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
Niekiedy mam ochote rzucic to wszystko, zabrac dzieci,
spakowad walizki § odefc!

32, ZOSTAWIAC PRZESTRZEN
Nickiedy nawet w weekend nie mamy dla siebie czasu.

Wasciwie jestem matka samotnie wychowujgey dzieci.

33. DAWAC WSPARCIE
Mdaj maz tylko si¢ denerwuje, kiedy mawie o swych
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34, PIELEGNOWAC RYTUALY
Kiedy wracam do domu, na mdj widok cieszy sie tylko

dziecko! ..o ST ¥ e e et e e

35 PODKRESLAC WZAJEMNA, PREYNALEZNOSC

Twaije, moje, nasze dZiEcil .m0

36. ROZSZERZAC KRAG ZNAJOMYCH
Zawsze, kiedy mam zly dzien, on te2 ma zly dzien! ...

37. PIELEGNOWAC WSPOLNE ZAINTERESOWANIA

W naszej rodzinie jest tylko codziennosd i dziect!

38. ROBIC SOBIE URLOP

Nasz ostatni wspélny urlop byl jednym niewypalem! ...

39, LICZYC SIE Z ODCZUCIAMI PARTNERA
Nienawidze tych jepo porozrzucanych wseedzie skarpelck

Eopmnetel e i

40, WYSWIADCZAC SOBIE NAWZAJEM DROBNE GESTY
MILOSCI
Wszystko, co dla niego robig, on przyjmuje jako rzecz
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41. OKAZYWAC SZACUNEK

Czasem nie wiem, co w nim widzialam! ... 118
42, DBAC O PSYCHIKE
Po prostu nie mam ochaty na seks' 120

43. DOCENIAC MOC DOTYKU
Kiedy cheg, deby mnie zwyczajnic praytulil,
on zaraz mysli o seksie! S 122
44, LAGODZIC STRES
Weeesniej zblizenia intymne byly dla nas czymé tak awrakeyj-
nym! Teraz, gdy po catym dniu ydujermny na poslaniach,

marzymy tylko o jednym: by rozprostowac kodei. ..., 124
43, DBAC O SWOJA ATRAKCYINOSE
Mie czuje sie juz pigkna ani godna podgdanial ... 127
46. CIESZYC SIE WLASNA SEKSUALNOSCIA oo 129
47. PRZYGOTOWYWAC INTYMNE SPOTKANIA
Na seks brak nam po prosiu Czasul .o, S 130

48. DYSKRETNIE CHRONIC SIE PRZED DZIECMI
Kiedy jestesmy z soby w 1o7ku, nerwowao nastuchuije,
czy diziect sie nie DUzl oo, 132

49. OFIAROWAC ZMYSLOWA, PRZYJEMNOSC
Jeshi dochodzi migdzy nami do zblizenia, jest picknie.

Ale te sytuacje zdarzajy sie tak readko! oo 134
ZAKONCZENIE
50, ROZWIAC OSOBOWOSE
WModenam:sieda: banmse s smmiiismmn iy 135

PIEC RAD PROFESJONALISTY
O technice prowadzeniu rozmow (2 JESECe oo 130
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